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मा�हती सा	रता �हणजे काय? 

मा�हती सा	रता ह� केवळ पु�तके वाचन �कंवा संगणक वापर�याची 	मता नाह�. माह�त 

असले�या मा�हतीचे �व लेषण, मू�यांकन आ%ण यो'य(र)या वापर�याची ह� एक संपूण+ 	मता आहे. 

मा�हती सा	रता ह� मा�हती शोधणे, समजून घेणे, )याचे मू�यांकन करणे आ%ण )याचा यो'य वापर 

करणे याची 	मता आहे.  

मा�हती सा	र 0य1तीमा�हती शोध�यासाठ3 यो'य �4ोत वाप5 शकते, जसे क6 7ंथालये, 

�व9यापीठे, आ%ण सरकार� सं�था. ह�च0य1तीपुढेयामा�हतीचे म�ूयांकन क5 शकते आ%ण )याची 

�व वासाह+ता आ%ण अचूकता ;नि चत क5 शकते व)यानंतरमा�हतीचा यो'य वापर क5 शकते, जसे 

क6 )याचा अ=यास, संशोधनआ%ण >क�प पूण+कर�यासाठ3. 
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मा�हती सा	रतेचे मह�व: 

आज?या जगात, मा�हती ह� सवा+त मह)वाची श1ती आहे. इंटरनेट?या आगमनाने, मा�हती 

Bमळवणे सोपे झाले आहे, परंतु )याच वेळी, मा�हतीचा महाजालह� ;नमा+ण झाला आहे. या 

महाजालातून यो'य आ%ण �व वासाह+ मा�हती शोधणे हे आज?या �व9याDयाE?या �पढ�समोर एक मोठे 

आ0हान आहे.मा�हती सा	रता हे या आ0हानाला सामोरे जा�यासाठ3 आव यक कौश�य आहे. 

मा�हतीचा वापर क5न अनेक ;नण+य घेतले जातात. मा�हती सा	र 0य1ती यो'य आ%ण �व वासाह+ 

मा�हती?या आधारावर चांगले ;नण+य घेऊ शकते.मा�हतीचा वापर क5न नवीन गोHट� Bशक�या 

जातात. मा�हती सा	र 0य1ती नवीन मा�हती Bशक�यासाठ3 आ%ण )याचा उपयोग कर�यासाठ3 सदैव 

तयार असते. 

मा�हती सा	रता आ�ण आज�या �व�या�या�ची �पढ� 

मा�हती सा	रता �व9याDयाEना )यां?या Bश	णात आ%ण जीवनात यश�वी हो�यासाठ3 मदत 

करते. मा�हती सा	र �व9याथL हे चांगले ;नण+य घेऊ शकतात, सम�या सोडवू शकतात आ%ण नवीन 

 मा�हती तं!"ाना�या काळातील �व�या�या�साठ' मा�हती सा	रतेचे मह�व 
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गोHट� Bशकू शकतात. 

आज?या �व9याDयाE?या �पढ�साठ3 मा�हती सा	रता मह)वाची आहे कारण: 

• ते इंटरनेटवर मोOया >माणात वेळ घालवतात. )यांना इंटरनेटवर Bमळाले�या मा�हतीचे 

मू�यांकन करणे आ%ण )याचा यो'य वापर करणे Bशकणे आव यक आहे. 

• )यांना अनेक �4ोतांकडून मा�हती Bमळते. )यांना या मा�हतीमधून यो'य आ%ण �व वासाह+ 

मा�हती ;नवडणे Bशकणे आव यक आहे. 

• )यांना भ�वHयात अनेक आ0हानांना सामोरे जावे लागेल. मा�हती सा	रता )यांना या 

आ0हानांना सामोरे जा�यासाठ3 आ%ण )यावर मात कर�यासाठ3 मदत करेल. 

�व�या�या�म9ये मा�हती सा	रता �वक:सत कर;यासाठ' :श	क आ�ण पालकांची भू:मका: 

मा�हती सा	रता ह� आज?या �व9याDयाE?या �पढ�साठ3 आव यक कौश�य आहे. Bश	क आ%ण 

पालक �व9याDयाEमQये हे कौश�य �वकBसत कर�यासाठ3 मह)वाची भूBमका बजावू शकतात. 

याBशवाय, �व9याDयाEमQये मा�हती सा	रता �वकBसत कर�यासाठ3 ते पुढ�ल >माणे माग+दश+न क5 

शकतात: 

• �व9याDयाEना मा�हती शोध�यासाठ3 आ%ण )याचे मू�यांकन कर�यासाठ3 >Bश	ण देणे. 

• �व9याDयाEना मा�हती सा	रते?या मह))वाबSल जाग5क करणे. 

• �व9याDयाEना मा�हती सा	रतेसाठ3 आव यक साधने आ%ण संसाधने उपलTध क5न देणे. 

�व�या�या�नी मा�हती सा	र कसे ?हावे 

आज?या मा�हती?या युगात, �व9याDयाEसाठ3 मा�हती सा	रता ह� एक अ)याव यक कौश�य आहे. 

मा�हती सा	र �व9याथL हे मा�हती शोधू शकतात, )याचे मू�यांकन क5 शकतात आ%ण )याचा यो'य 

वापर क5 शकतात. 

�व9याथL मा�हती सा	र बन�यासाठ3 ;नUनBल%खत माग+दश+क त))वे अवलंबू शकतात: 

1.  मा�हती शोध;यासाठ' योCय D!ोत वापरा: 

• पु�तके, लेख, आ%ण श	ै%णक वेबसाइWस सारXया �व वासाह+ �4ोतांकडून मा�हती Bमळवा. 

• इंटरनेटवर शोधताना, �व वसनीय आ%ण अYधकृत वेबसाइWस ओळखा. 

• सोशल मी\डयावर Bमळाले�या मा�हतीची स)यता तपासा. 

2.  मा�हतीचे मूFयांकन करा: 

• मा�हतीचा �4ोत आ%ण लेखकाची पा4ता तपासा. 

• मा�हतीतील तDय आ%ण तक+ श]ुता तपासा. 

• मा�हतीतील पूव+7ह आ%ण प	पात ओळखा. 
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• मा�हतीची नवीनता आ%ण अ9ययावतता तपासा. 

3. मा�हतीचा योCय वापर करा: 

• मा�हतीचा यो'य आ%ण नै;तक वापर करा. 

• मा�हतीचे संदभ+ यो'य(र)या उ]ृत करा. 

• मा�हतीचा चोर� टाळा. 

• मा�हतीचा गैरवापर टाळा. 

4. मा�हती सा	रतेबाबत सतत :शका: 

• मा�हती सा	रतेवर�ल पु�तके आ%ण लेख वाचा. 

• मा�हती सा	रतेवर�ल काय+शाळा आ%ण >Bश	ण काय+̂ मांमQये भाग _या. 

• नवीन मा�हती आ%ण तं4`ानाशी अपडेटेड रहा. 

मा�हती सा	रता ह� �व9याDयाEसाठ3 एक अ)यंत मह)वाची कौश�य आहे जी )यांना Bश	णात 

आ%ण जीवनात यश�वी हो�यासाठ3 मदत करते. 

आज�या तं!"ाना�या युगात मा�हती सा	रतेचे मह�व 

आज?या तं4`ाना?या युगात मा�हती सा	रता ह� एक अ)यंत मह)वाची कौश�य आहे. 

इंटरनेट आ%ण सोशल मी\डया?या आगमनाने मा�हतीचा >सार आ%ण उपलTधता खूप वाढल� आहे. 

मा4, याचबरोबर चुक6ची आ%ण �दशाभूल करणार� मा�हती पसरवणेह� सोपे झाले आहे. अशा 

प(रि�थतीत, मा�हती सा	रता ह� 0य1तीला यो'य आ%ण �व वासाह+ मा�हती ;नवड�यास आ%ण )याचा 

यो'य वापर कर�यास मदत करते. 

मा�हती सा	रतेचे मह)व खाल�ल>माणे आहे: 

• यो'य ;नण+य घे�यासाठ3: मा�हती सा	र 0य1ती यो'य आ%ण �व वासाह+ मा�हती?या 

आधारावर चांगले ;नण+य घेऊ शकते. 

• सम�या सोडव�यासाठ3: मा�हती सा	र 0य1ती मा�हतीचा उपयोग क5न सम�या सोडवू 

शकते. 

• नवीन गोHट� Bशक�यासाठ3: मा�हती सा	र 0य1ती नवीन मा�हती Bशक�यासाठ3 आ%ण )याचा 

उपयोग कर�यासाठ3 सदैव तयार असते. 

• संशोधन आ%ण अ=यासासाठ3: मा�हती सा	रता �व9याथL आ%ण संशोधकांना यो'य आ%ण 

�व वासाह+ मा�हती शोध�यास आ%ण )याचा उपयोग कर�यास मदत करते. 

• 0यि1तगत आ%ण 0यावसा;यक �वकासासाठ3: मा�हती सा	रता 0य1तीला ;त?या 0यि1तगत 

आ%ण 0यावसा;यक जीवनात >गती कर�यास मदत करते. 
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JनKकष3: 

मा�हती तं4`ाना?या युगात, मा�हती सा	रता ह� केवळ एक कौश�य नसून जग�यासाठ3 

आ%ण यश�वी हो�यासाठ3 आव यक अ�4 बनले आहे. मा�हती सा	र 0य1ती यो'य आ%ण �व वासाह+ 

मा�हती ;नवडू शकते, )याचा यो'य वापर क5 शकते आ%ण )या?या9वारे ;त?या 0यि1तगत आ%ण 

0यावसा;यक जीवनात >गती क5 शकते. मा�हती सा	र 0य1ती नवीन मा�हती Bशक�यासाठ3 आ%ण 

)याचा उपयोग कर�यासाठ3 सदैव तयार असते. मा�हती सा	रता �व9याथL आ%ण संशोधकांना यो'य 

आ%ण �व वासाह+ मा�हती शोध�यास आ%ण )याचा उपयोग कर�यास मदत करते. मा�हती 

तं4`ाना?या काळात, मा�हती सा	रता ह� केवळ �व9याथL आ%ण संशोधकांसाठ3च न0हे तर >)येक 

नाग(रकाची गरज आहे. मा�हती सा	र समाज हा अYधक चांग�या >कारे Bशa	त, सुसं�कृत आ%ण 

>ग;तशील समाज बनू शकतो. 
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